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BIODIVERSITAT

El terme «biodiversitat» reflecteix la quantitat, la varietat i la variabilitat
dels organismes vius. Inclou la diversitat dins de les espécies, entre
especies i entre ecosistemes. El concepte també abasta la manera
en que aquesta diversitat canvia dun lloc a un altre i amb el pas del
temps. Indicadors com el nombre d'espécies d'un area determinada
poden ajudar a realitzar un seguiment de determinats aspectes de
la biodiversitat.

La bhiodiversitat es troba a tot arreu, tant en terra com en laigua.
Inclou a tots els organismes, des dels bacteris microscopics fins a
les més complexes plantes 1 animals. Els inventaris actuals d'especies,
encara cue son utils, segueixen estant incomplets 1 no basten per
a formar-se una idea precisa de lamplitud i la distribucio de tots els
components de la biodiversitat. Els serveis dels ecosistemes son els

beneficis que les persones obtenen dels ecosistemes.

La biodiversitat exerceix un paper important en el funcionament
dels ecosistemes 1 en els nombrosos serveis que proporcionen. Entre
acquests, es troben el cicle de nutrients i el cicle de laigua, la formacio
1 retencio del sol, la resisténcia a les espécies invasores, la pol-linitzacio
de les plantes, la regulacio-del clima, el control de les plagues i la
contaminacio. En el cas dels serveis dels ecosistemes, la qual cosa
importa es norsolament el nombre d'especies presents sino tambe
quines especies son abundants.
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a flora silvestre

ADVENTICIES

Les plantes adventicies, arvenses, silvestres, flora espontania o, ofen-
sivament, "males herbes", son aquelles que creixen espontaniament
en la nostra parcel-la, acompanyant o no al cultiu,i freqliientment
sense que ningu les haja convidat. La simplificacié de l'ecosistema,
las d'herbicides, l'eliminacio de families senceres d'herbes adventicies,
lexcés de mineralitzacio, efectuar abonats nitrogenats massa prompte,
accidents climatics, o aigua a l'excés ens poden donar com resultat
una irrupcio d'adventicies agressives, llamineres o avides de nutrients,
mes dificils de controlar. Encara que els desequilibris es donen meés
en les parcel-les quimiques que en les ecologiques, poden arribar
a reduir la produccio a la meitat o a la quarta part, si la invasio és
primerenca. Si la invasio és tardana sol ser poc nociva.

Podem entendre, per tant, a les adventicies com un intent del sistema
per recuperar l'equilibri perdut. Evidentment, qualsevol activitat
agricola porta implicita l'alteracio d'aqueix equilibri natural. Ara bé,
la magnitud d'acqueixa modificacio i, sobretot, la forma de tractar el
nou sistema resultant, van a ser crucials a 'hora de determinar si
és ecologicament sustentable tal modificacio. Es a dir, la gestio que
fem del nou mitja sera viable si, malgrat la transformacio, aquesta
no trenca els sistemes basics de lecosistema, i respecta les interaccions
entre les seues parts. De no ser aixi, encara que a curt (fins i tot mig
termini) resulte viable, i fins i tot beneficids en termes econdmics,
a la llarga va a implicar problemes de rendibilitat, de qualitat i sanitat
tant de les collites com del medi ambient. Per al cas concret de la
flora acompanyant o adventicia, haurem de tenir en compte sempre
el que s'’ha dit anteriorment: no podem oblidar el seu paper en el
sistema, ni el fet que formen part d'ell, sobretot tenint en compte
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> cls beneficis que ens poden reportar. No es tracta de deixar intacta
i immaculada la naturalesa, ni negar qualsevol intervencio sobre ella;
pero si d'actuar respectant els seus processos, els seus equilibris
basics.

Sha d'aconseguir arribar a un equilibri amb aquestes plantes silvestres,
de manera que no ens coste molta energia ni esforg, i puguem obte-
nir els rendiments desitjats.

El seu principal caracteristica es que viuen associades a mitjans rics
en nitrogen, i als sols agricoles, on troben condicions molt favorables
per a elles. Son plantes de cicles rapids, anuals. El fet de morir cada
any els permet destinar aqueixa energia i matéria a produir milers
de llavors. Aixi, quan arriba l'época favorable, hi ha infinitud de lavors
disposades a germinar. La mitjana de llavors per planta és de 20.000
(Boira). A O els assegura l'éxit en la colonitzacid de nous espais. A-
questa gran facilitat per a colonitzar esta ajudada, a més, per una
altra caracteristica de moltes d'aquestes plantes. | és que també
poden reproduir-se mitjan ant estructures vegetatives, com a bulbs,
arrels adventicies, estolons o rizomes.

La veritat eés que estem davant plantes que realitzen multiples
funcions.

Indiquen lestat del sol, la salut de lagroecosistema. Els sols pobres
tenen una flora empobrida, de poques espécies, mentre que els que
es veuen amhb una coberta vigorosa 1 diversa sens dubte son mes
fertils. La cua de cavall, que viu on hi ha capes freatiques altes, indica
excés d’humitat.L'ortiga viu on hi ha molta quantitat de matéria or-
ganica. Les solanacies i cruciferes solen indicar alts continguts en
nitrogen (en forma de nitrat o amoniac). Eviten les pérdues de nu-
trients que no son utilitzats pel cultiu per no ser assequibles o per
estar a lexceés, gracies a la seua capacitat de retenir-los i a les mi-
corizes que els acompanyen. Posteriorment, quan muiren, posaran
a la disposicio del conree elements que d'una altra forma serien
llavats.




En climes mediterranis, la rapida mineralitzacio de la matéria organica
porta a la pérdua del nitrogen quan no hi ha cultiu, d'aci la importancia
de no deixar el sol nu, més quan es produeixen les pluges tardorenques.
Aixi, en fruiters, en guaret o en determinades condicions en horticoles,
les plantes nitrofiles eviten pérdues del N a latmosfera o en lixiviats
(p.e. els blets o Amaranthus, o els espinacs).

Al fil de l'anterior, recuperen els nutrients perduts en profunditat, si son
adventicies d'arrels profundes, deixant-los a la disposicio del cultiu en
MOrir 0 en segar-se...

Aporten matéria organica, en forma de biomassa, que pots afegir al
compost o deixar compostar en superficie com embuatat, impedint que
isquen altres herbes, millorant l'estructura, la porositat o la permeabilitat.
El seu efecte pot ser poc durador, perd molt interessant per al cultiu.

Els seus exsudats, igual que els de els abonaments verds, poden dina-
mitzar processos bhiologics del sol. En descompondre's la seua massa
radicular deixen substancies pro-humiques, donant un humus jove molt
actiu si es realitza una sega abans de lignificar, que propiciara la des-
composicio de palles, restes de poda, ete. Equilibraran aixi la relacio
C/N, i facilitaran la solubilitzacié del fosfor.

Protegeixen el sol enfront de Uerosio i la dessecacio, sobretot en l'época
de pluges, gelades o la insolacio de l'estiu. La terra esta meés fresca a
'estiu i més calenta a l'hivern.

Mantenen una fauna interessant per al cultiu. A la beneficiosa els aporta
recer i aliment en époques d'escassetat, com a pol'len, nectar o la fauna
que habita les plantes adventicies. S'estima que en un agrosistema, la
flora autoctona entre arvenses i tanques no deuria baixar d'ocupar un
5% de la superficie per a assegurar un adecuat ecuilibri biologic.




Les VARIEIAIS
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La diversitat és una pe¢a fonamental en la sostenibilitat dels sistemes

vius 1 dels sistemes agraris. A meés diversitat, més capacitat d'auto-
regulacio dels ecosistemes, ja que l'ampli reservorio genetic permet
fer front a les possibles pertorbacions, a les crisis, i adaptar-se als
canvis ambientals, com per exemple el canvi climatic.

La cultura valenciana agraria és una de les mes riques en diversitat
de cultius del mon. Malgrat la perduda de variabhilitat genética
produida en les ultimes decades, el treball de seleccio 1 cura dels
nostres agricultors i agricultores durant anys, ha permes que les
terres valencianes adhuc conserven molta diversitat en els camps.
Aquesta diversitat continua estant en perill d'extincio, per la qual
cosa es necessari conservar-la.

Les varietats locals o tradicionals son espécies majoritariament fo-
ranes, que amb el pas del temps i a traves d'un proces de seleccio
s’han adaptat a un territori 1 unes condicions climatiques 1 a unes
técniques agricoles concretes. Tot a 0 ésresultat del treball minucios
1 pacient de moltes generacions d'agricultors 1 agricultores que a
mes guarden tot el coneixement transmes de generacio en generacio
relacionat amb el cultiu de les varietats tradicionals.




Les llavors tradicionals, juntament amb el coneixement associat a
les varietats ha vist perillar la seua pervivéncia a causa de diversos
factors: els canvis en les politiques agraries, desaparicié dels agricultors
tradicionals per la seua avan ada edat, hi ha escas relleu generacional
que vulga mantenir les tradicions, l'actual sistema agroalimentari i
les grans multinacionals productores de llavors hibrides.

Els experts reconeixen, cada vegada mes, la importancia que tenen
les varietats tradicionals 1 locals en el manteniment de la agrobio-
diversidad de cara a un futur incert, gracies a les possibilitats que
guarden aquests recursos genetics per al manteniment de la variabilitat
genetica agraria, que son:

- Reserves davant possibles necessitats futures alimentaries.

- Font de noves opcions de cultius i de resisténcia a factors
adversos.

- Autonomia dels agricultors i agricultores, dels consumidors
1 consumidores i de les comunitats camperoles pel que fa
a les multinacionals agrocquimicas.

- Forma part de la diversitat cultural de cada regig, tan
amenacgada per la politica homogeneitzadora actual.

- Tenen multiples usos: alimentaris, medicinals, domeéstics
(textils, construccid) i equilibri ambiental.

Per totes aquestes raons la conservacio de les varietats tradicionals
€s una necessitat real.

Per part de la Conselleria d’Agricultura, sha desenvolupat un cataleg
valencia de varietats tradicionals, perque els agricultors puguen dis-
posar de llavor d’acuestes varietats per al seu cultiu. Ara el cataleg
es compon de 49 varietats encara que sanira ampliant amb el temps.
Aquest catéleg es pot veure i descarregar en la web de la Conselleria
d’Agricultura www.agroambient.gva.es

Les varietats locals estan adaptades a les condicions de clima i sol
de la zona on son conreades, per la qual cosa tenen molta major ca-
pacitat de suportar situacions d'estrés (hidric, de temperatures, de
plagues,etc...) i adaptar-se millor a elles que les varietats hibrides.
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TESSERS VIUS

La matéria organica del sol procedeix de les restes de vegetals i
d’'animals que s'acumulen en ell o s'incorporen a ell. Compreén tots
els residus vegetals i animals presents en el sol, que poden trobar-
se en qualsevol estat de transformacio:

- Residus de collites i plantes espontanies (arrels, tiges,
fulles, etc.).

- Fem 1 altres productes incorporats.

- Abonat en verd.

- Restes d’animals (microorganismes, cucs, etc.).

Sobre aquests residus actuen uns microorganismes que els descom-
ponen i transformen en altres mateéries, segons dos processos diferents:

> Mineralizaci6. Part dels components dels residus es descom-
ponen amb rapidesa en substancies minerals (aigua, dioxid de
carboni, nitrats, etc.).

> Humidificacio. Part dels components que no es mineralitza en
la primera etapa, es transforma en una substancia anomenada
humus, que es descompon molt lentament en substancies mi-
nerals (aigua, dioxid de carboni, nitrats, etc.).




Aquell-on els processos de mineralitzacio i humidificacio es desen-

volupen en equilibri i amb relativa rapidesa, amb aportacions con-
tinues de restes organiques:

QUE £s UN BoN SOL AGRICOLA?

La fertilitat d'un sol depén molt del contingut en matéria organica
que continga, doncs amb un contingut adequat d'aquesta, el sol
tindra una estructura equilibrada amb una relacid equilibrada en la
seua contingut aigua/aire que li permeta alhora mantenir una bona
ventilacié i una suficient capacitat de retencid d'aigua del sol.

El contingut en matéria organica tambhé és fonamental per a albergar
la microbiologia que deu habitar en un sol fertil. Aquesta microbiologia,
encarregada de transformar la mateéria organica en humus, té habitat
natural la matéria organica.

El contingut en materia organica d'un sol tambeé influeix molt en la
capacitat d'intercanvi cationico d'aquest (CIC), que determina la ca-
pacitat d'emmagatzematge de nutrients en el seu rebost (complex
arcillo-humic), per a aixi poder nodrir a la planta d'una manera e-
quilibrada.

La gestiod correcta de la matéria organica (MO) és fonamental en la
produccio agricola (quantitat i qualitat) per la seua relacié amb la
millora de la fertilitat dels sols el reciclat de nutrients i la conservacio
de l'entorn, evitant la contaminacio de sols, aigies i1 cultius per exces
de nutrients, microorganismes patogens, metalls pesats o contaminants
organics. Els residus organics (RO) no sempre poden ser aplicats di-
rectament al sol necessitant d'un tractament de transforma-
cio/estabilitzacid que millore els efectes del seu us a més de facilitar
el seu emmagatzematge, transport 1 aplicacio.

Se'ls pot aplicar un tractament biologic com el compostatge amb
lobjectiu de disminuir el pes, el volum i la fermentabilitat. A mes,
els higienitza i els transforma en un recurs amb avantatges ambientals,
economiques i socials. = ee— G




L COMPOSTATGE

Toces natural per a
augmentar la fertilitat

g0l _

Compostar és un proces natural pel qual es descompon la matéria
organica, passant de lestat d'ésser viu a una successio de fases
que faran possible que aquesta materia organica es transforme

i retroalimente de nou el cicle de la vida i el reciclat permanent
de nutrients. La matéria organica en descomposicit és la pedra
angular de la vida en aquest planeta, ja que sense els processos
de degradacio i desestructuracio, tots els nutrients disponibles
anirien cristal-litzant-se i1 quedant immobilitzats, i com a conse-
qiencia d'aco, les plantes moririen al no existir lhumus i les com-
plexes estructures organ-minerals que fan possible la generacio
dels organismes vius.

Els processos gue-ersla.naturalesa tarden anys a produir-se, en
el compost-es realitza en-amb«prou faenes uns mesos. De fet,
el procésde-eomposiatge consisteix énltadegradacio o descom-
posicio eontrolada-dels materiats“organics a la-rtestra disposicio
(restes dhertalisses, fruites, herbes, plantes conread@s gespa,
restes, de podes, etc...), agrupats en un‘munt g.en.un recipient
compostadar,afegint aigua'si €s necessari pef a obtenir una hu-
mitat-de la mescla éntorn del-60-65%, 0 airgjant-per a aconseguir
un bon proees-d'activital biotogieaaerobia(amb preséncia d'oxigen),
J ambra 0 al cap d'uns mesos obtindrem un bor='compost, ri¢ en
Rumus -tant actiu com a’estable- que aporte.els nutrients nece-
ssaris ‘per al bon, desenvolupament de les ptantéssconreades.i
vida i fertilitat a la terra 'on.creixen.
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\ EL munt o compostero deu tenir untyolum minim d'un m?2 perqueé la
respiracio dels microorganismes genere:la suficient calor perqueé la
o temperatura del munt puge sobre 60-65 C«{temperatura Optima de

a assegurar una correcta ventilacio del centre del munt. Tambe és
convenient realitzar algun volteig al munt per a accelerar el procés
de compostatge 1 barrejar millor els materials entre ells.

e El compost es considerara madur quan la seua relacio entre carboni

A | nitrogen estiga propera a 10, que coincideix aproximadament quan

1N observem un compost de color marré-fosc a negre, amb olor a man-

i'r'.- tillo de bosc, sense que es puguen distingir bé les formes originals
\ dels materials que componien la pila de compost.

compostatge). Els munts no han de passar de 150 ¢m d'altura, per




AUXILIARS

Control;naturalde
plagues_

QUi £s L CONTROL BIOLOGIC?

El control bioldgic es un sistema efica i ecologic de luitar contra els

organismes perjudicials per a l'ésser huma, usant altres éssers vius,
que acostumen a ser els seus enemics naturals, amb lobjectiu de
prevenir o reduir els danys que aquests causen.

utiuTaT bE CONTROL BIOLOGIC

Des de la revolucio verda s’ha fet us, a voltes de forma abusiva, de
plaguicides per a intentar equilibrar uns ecosistemes artificials (els
agroecosistemas o al camp, amb paraules meés planes).

Sha pogut constatar amb el pas-dels anys que les comunitats vegetals
cque han sigut modificades artificialment per a satisfer les nostres
necessitats son_molt susceptibles a les plagues de'les plantes.

Un dels motius d'a © és que les plantes que conformen el camp son
practicament identiques geneticament i, per tant, molt semblades
tambe a nivell de fenotip o aspecte, perque puguen expressar els
gens desitjats i no uns altres i siguen aixi mes productives. A o les
fa mes sensibles a latac de les plagues.




Tambe s'ha vist que els monocultius atrauen a les plagues i els son
molt favorables per a la seua supervivéncia (de la plaga).

Lis de pesticides, a meés de tenir consequeéncies a voltes inesperades,
desequilibren encara més els fragils ecosistemes agricoles ja de per
sl mateix alterats.

Amb l"as del control hiologic de plagues es pretén minimitzar l'im-
pacte que tenen aquests organismes perjudicials aplicant un meétode
eficag, net i respectuds amb la naturalesa.

L'ocupacio de sistemes naturals, com el control biologic, impedeix
o controla la proliferacio d'aquestes plagues dels camps, que utilitza
a organismes vius amb mecanismes com el parasitisme, la depredacio
o la competencia.

En els sistemes de control biologic, s'utilitzen parasits, patogens o
depredadors i s'aconsegueix mantenir les poblacions de l'organisme
plaga en uns valors clarament per sota del que hi hauria si en
l'explotacio agraria no hi haguera cap sistema de control biologic.
Per tant, els agents de control natural s’ha demostrat que poden
regular la poblacio plaga, si es manegen adequadament.

AVANTATGES DEL CONTROL BIOLOGIC

El principal avantatge del control biologic de plagues, des del punt
de vista ecologic és que es un sistemna net, natural i segur. Al emprar-
se organismes 1 no productes quimics toxics, no aporta substancies
envenenants al sol ni sobre les plantes. EL control biologic és, per
tant, una activitat amb impacte ambiental practicament zero.

En laplicacio del control biologic, a diferéncia dels tractaments
fitosanitaris, no es produeixen resistéencies als auxiliars o organismes
usats en aquest sistema de control de plagues.

Un avantatge més del control biologic respecte dels tractaments
fitosanitaris és que pot ser sostingut per si mateix perqué estem
parlant d'animals,fongs o bacteris, és a dir, d'éssers vius i, per tant,
d'éssers amb capacitat de reproduir-se.




Un altre avantatge d'aquest sistema de control respecte als altres
és que la seua accié augmenta quan més es necessita, és a dir, quan
tenim un major problema de plaga, ja que depén de la intensitat de
poblacié de linsecte perjudicial. La rad és semblada a l'argument
anterior, en tractar-se d'organismes vius, que depenen de la plaga,
poden proliferar millor si hi ha més exemplars de la plaga en el
camp afectat.

D'altra banda, el control biologic pot dirigir-se contra una plaga en
concret, ja que hi ha insectes o altres organismes especialistes, que
ataquen a una unica especie.

INCONVENIENTS DEL CONTROL BIOLOGIC

Com tot en acuesta vida, no tot son avantatges el d'aquest métode,
si no que tambeé presenta alguns inconvenients o limitacions. Potser
el més important siga que amb el control bioldgic, no s'aconsegueix
leradicacio de la plaga.

Acuest sistema de control natural de plagues és efectiu 1 aconsegueix
reduir els nivells de plaga, pero sempre hi haura linsecte perjudicial,
encara que siga en xicotetes quantitats.

La rao d'ells, és que quan usem el sistema de control biologic, en
realitat, estem reincorporant en un sistema artificial el sistema que
tenia la naturalesa per a equilibrar-se i fins a les “plagues” compleixen
la seua funcié en un ecosistema natural.

Entre els animals usats com a control hiologic tenim les aranyes, els
ocells i els eri ons per a lluitar contra una gran varietat d'insectes;
les marietes i les vespes parasites per a combatre als pugons. Els
ericons també s'usen per a luitar contra les rajoles.




El bacteri Bacillus thuringiensis es poden usar com a control biologic
contra una gran varietat d'insectos. la bacteri Bacillus sphaericus
slutilitza per al control del mosquit.

També tenim l'is de plantes usades com a control biologic com l'és
el ajenjo.

> Augment de la fauna auxiliar: hi haura major abundancia i diversitat
de depredadors i parasitoides, sobretot d'aquells polifagos que tenen
requeriments meés amplis d'habitat.

En els policultius posseeixen:

- Fonts alternatives d'aliments (pol-len, néctar, preses), evitant
que es marxen o sextingisquen de forma local.

- Un major nombre de microhabitats diferents (refugis, locs
de nidificacio i desenvolupament, etc), amb les consegiients
preses alternatives. Poblacions relativament estables de de-
predadors polifags poden residir en aquests habitats.

- Els parasitoides i predadores especifics o especialitzats son
menys propensos a les fluctuacions, a causa que el refugi

d'un ambient complex pot impedir que les seues preses siguen
aniquilades totalment, estabilitzant les interaccions depredador-
presa o parasiotide-hoste (al contrari que en un monocultiu,
en el qual els predadores 1 parasitoides arriben a extingir la
seua presa o hospedant, extingint-se ells mateixos al seu torn,
recolonitzant les poblacions de preses el cultiu facilment).




La(JUALITAT dets
ALIMENIS

provinents d'vn

n fer referencia a la qualitat d'un determinat producte ecologic, es
fa al-lusio al conjunt de propietats i caracteristiques del mateix, que
li confereixen aptitud per a satisfer una serie de necessitats.

No obstant aco, habitualment quan s'analitza la qualitat referida a
un aliment es pensa exclusivament en el seu valornutritiu i/o el seu
efecte sobre la salut.

Aquesta analisi de la qualitat d'un producte resulta incomplet, ja que
considera unicament les propietats intrinseques del mateix. Haurien
de valorar-se tambeé, questions relatives a la produccid, transformacio,
comercialitzacié i consum de l'aliment en questio.

Per a dur aterme una valoracio exhaustiva de la qualitat d'un producte
ecologic, shan de considerar, almenys els seguents parametres:

QUALITAT INTRINSECA
- Propietats internes.

> Autenticitat.

> Qualitat nutricional.

> Contingut en vitamines 1 minerals.
> Qualitat sensorial.

> Absencia de residus plaguicides.

- Aptitud funcional.

> Adaptacio al sistema de cultiu.

> Conservacio despreés de la recol-leccio i
en magatzem.




QUALITAT EXTRINSECA.

- Ambiental.

> Menor impacte hidric.

> Estalvi d’energia.

> Conservacio de la biodiversitat.
> Limitacio de pesticides.

> Reutilitzacio 1 reciclatge.

- Socioeconomica.

> Generacio d'ocupacio local.
> Internalitzacio dels costos.

A continuacio es desenvolupen alguns dels parametres citats:

AUTENTICITAT:

Fa referencia al fet que les caracteristiques del producte es corres-
ponguen amb el que s'indica en l'etiqueta del mateix. En aquest sen-
tit @s important tenir en compte que, en agricultura ecologica, la qual
cosa es ven no és exclusivament un aliment amb unes caracteristiques
concretes, sind també un metode sostenible de produccio, socialment
just i viable.

QUALITAT NUTRICIONAL:

Pot entendre's com la capacitat d'un aliment per a proporcionar nu-
trients beneficiosos per a la salut i que eviten laparicid de malalties
concretes, degudes a determinades deficiéncies nutritives presents
en alguns aliments. Existeix la creen a generalitzada que els productes
ecologics son meés heneficiosos per a la salut, i la majoria d'experiments
i estudis realitzats sobre aquest tema aixi ho corroboren. Aquesta
caracteristica és una de les quals més espenta a la societat a consumir
productes ecologics.




CONTINGUT EN VITAMINES I MINERALS:

Per regla general les fruites i verdures ecologiques contenen mes
minerals i vitamines que les obtingudes per metodes convencionals.
En relacio a aquest aspecte és interessant assenyalar que la preséncia
de vitamines i minerals per unitat de volum en els productes ecologics,
@s molt superior a la mesura en els productes convencionals, que
ofereixen un major contingut en aigua. Per tant, quan es compara
la productivitat dels sistemes convencionals amb la dels ecologics,
no haurien d'usar-se exclusivament les dades de pes fresc.

QUALITAT SENSORIAL:

El que es valora amb aquest parametre es el sabor 1 l'aspecte del
producte. L'aspecte o aparencga externa dels productes ecologics pot
presentar a voltes certes deficiéncies respecte als tradicionals, es-
pecialment en fruites i una mica menys en verdures, encara que no
és alguna cosa generalitzable ni totalment objectiu. A més, existeix
la possibilitat que aquest pitjor aspecte es dega a factors aliens a
la produccié com pot ser la distribucio. Per la seua banda, el sabor
és una caracteristica dificil de valorar, a causa del seu alt component
de subjectivitat. Generalment s'observa que tant consumidors com
a experts tastadors/es, afirmen que els productes ecologics saben
millor, pero és dificil tenir estudis cientifics que corroboren aquesta

afirmacio per lelevat nombre i el tipus de factors que intervenen en
la seua valoracio.

ABSENCIA DE RESIDUS PLAGUICIDES:

Aquest aspecte és el que espenta a molts consumidors a triar pro-
ductes ecologics. Existeixen multitud d'estudis medics que posen
de manifest la relacié existent entre els residus de plaguicides en
els aliments amb l'aparicié de diversos trastorns en la salut com a
al'lergies, cancer, esterilitat, etc.




Per a dur a terme analisi de la presencia o abséncia de restes de
plaguicides en els aliments, han de considerara diversos factors:

> En la produccio ecologica no s'usen substancies quimiques
de sintesis, les quals representen el 90% dels fertilitzants i
fitosanitaris empleats en agricultura convencional.

> Ha de considerar-se a mes, els residus que poden quedar
en els aliments generats per la contaminacio ambiental. Els
resultats dels estudis confirmen que els productes convencionals
presenten sempre un percentatge de mostres liures de residus
de pesticides molt inferiors als percentatges que presenten
les mostres ecoldgiques, pero no es pot afirmar que aquests
altims estiguen completament lliures de residus. Si la conta-
minacio ambiental afecta a tots, és impossible que les pro-
duccions ecologicues estiguen totalment Uiures de tot residu.

ADAPTACIO AL SISTEMA DE CULTIU:

Aquest aspecte és normalment reconegut pel propi agricultor.
L'adaptacio al sistema de cultiu és un aspecte de la qualitat que ha
de ser analitzat des de diferents enfocaments: resisténcia natural
a plagues i malalties, adaptaci6 del cultiu a condicions climatiques
i edafiques, respecte als cicles naturals, etc. El fet de respectar els
cicles naturals origina que loferta d'aliments ecologics, en determinades
époques de lany, puga ser inferior a loferta d'aliments convencionals.

CONSERVACIO DESPRES DE LA RECOLLECCIO I EN MAGATZEM:

Acuest aspecte posseeix una gran importancia en la distribucio del
producte. Sha comprovat que, de forma general, els productes eco-
logics pateixen menors péerdues de qualitat en l'emmagatzematge
que els convencionals.

MENOR IMPACTE HIDRIC:

La contaminacio per nitrats és un problema freqient en zones d'ele-
vada concentracio ramadera i d'us elevat de fertilitzants minerals
nitrogenats, especialment cuan s'apliquen a lexcés i fora de les dates
recomanades. Aquestes terres de labor solen estar lligades a la
produccio convencional, ja que aquests abonaments no estan permesos
en produccid ecologica. En general, en les finques convencionals
existeixen majors perdues de nitrats que en les ecoldogiques, a causa
que els fertilitzants empleats en aquestes ultimes sén menys
propensos al llavat de nitrats, sempre que es faga un Us racional dels
fems i es dissenyen correctament les rotacions de cultius.




ESTALVI DENERGIA:

En general lagricultura ecologica consumeix al voltant
d'un 60% menys d'energia, provinent de fonts fossils,
que l'agricultura convencional.

CONSERVACIO DE LA BIODIVERSITAT:

L'agricultura ecologica afavoreix la biodiversitat i
lexistencia dels diferents nivells trofics en els agroe-
cosistemas. Aquests objectius s'aconsegueixen amb
major facilitat en integrar agricultura i ramaderia, amb
el que s'aconsegueix a més tancar els cicles de nutrients
entre el sol, els vegetals i els animals. Son comuns les
practiques encaminades a incrementar la biodiversitat
(associacions de cultius, rotacions, diversificacid de
cultius, etc.) Aquestes practiques prevenen els problemes
associats al monocultiu continuat com a malalties i

plagues.

LIMITACIO DE PESTICIDES: |

L'ampli rang de pesticides utilitzats en lagricultura
convencional té un impacte ambiental que encara no
ha sigut qualificat ni quantificat en tota la seua extensio.
En els ultims anys shan elaborat diferents estudis que
relacionen l'exposicio de treballadors del camp als
pesticides amb laparicid en els seus organismes de
determinats problemes de salut (Olea et al, 1998). No
es tracta d'alarmar a la poblacio que usa aquests
productes en el seu treball diari, pero si d'advertir
aquest risc 1 assenyalar al seu torn que els antecedents
personals (el tipus de vida, el temps d'exposicid, expo-
sicié a la contaminacio ambiental, ete.) son factors que
condicionen la incidencia dels compostos quimics de
sintesis en la salut de.les persones.

En Uagricultura ecologica; les Uniques substancies au-
toritzades per al control de plagues i malalties sén
d'origen natural pel que es limita aixi la preséncia de
residus de plaguicides en el nostre entorn, evitant aixi
(en la fracci6 corresponent) la produccio del rise assen-
valat anteriorment.




o1l importancia
- *LROIACIO
$ = CULTIS_

qui £s 1A ROTACIO DE CULTIUS?

Basicament la rotacio de cultius és (amb la finalitat d'optimitzar els
recursos naturals del sol i les plantes) un canvi del tipus de cultiu

en el mateix terreny cada nova temporada (més o menys). 23

A meés, per a la major eficiencia d'aquesta tecnica, s'ha de fer evitant
rotar ambh plantes de tipus vegetatiu idéntic, encara que és bé que
pertanguen a la mateixa familia botanica.

QUINS SON ELS AVANTATGES DE LA ROTACIO DE CULTIUS?

Aquesta practica té efectes positius en els cultius que segueixen a
uns altres en la rotacio augmentant la produccio total, ja que;

- Es redueix la incidencia de plagues i malalties, en interrompre
els seus cicles de vida.

- Es pot mantenir un control de males herbes, mitjangant 'us
d'especies de cultiu asfixiants, cultius de cobertura, que
s'utilitzen com a abonament verd o cultius d'hivern quan les
condicions de temperatura, humitat de sol o reg ho permeten.

- Proporciona una distribucié més adecuada de nutrients en
el perfil del sol (els cultius d'arrels més profundes extrauen
nutrients a major profunditat).




ALGUNS EXEMPLES D’ASSOCIACIONS DE CULTIUS?
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