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BIODIVERSIDAD

El término «biodiversidad» refleja la cantidad, la variedad y la varia-
bilidad de los organismos vivos. Incluye la diversidad dentro de las
especies, entre especies y entre ecosistemas. EL concepto también
abarca la manera en que esta diversidad cambia de un lugar a otro
y con el paso del tiempo. Indicadores como el numero de especies
de un area determinada pueden ayudar a realizar un seguimiento
de determinados aspectos de la biodiversidad.

La biodiversidad se encuentra en todas partes, tanto en tierra como
en el agua. Incluye a todos los organismos, desde las bacterias
microscopicas hasta las mas complejas plantas y animales. Los
inventarios actuales de especies, aunque son utiles, siguen estando
incompletos y no bastan para formarse una idea precisa de la am-
plitud vy la distribucion de todos los componentes de la biodiversidad.
Los'servicios de los ecosistemas son los beneficios que las personas
obtienen de los ecosistemas.

La biodiversidad desempena un papel importante en el funcionamiento
de los ecosistemas y en los numMerosos Servicios que proporcionarn.
Entre estos, se encuentran el ciclo de nutrientes y el ciclo del agua,
la formacion y retencion del suelo, la resistencia a las especies in-
vasoras, la polinizacion de las plantas, la regulacion del clima, el con-
trol de las plagas y la cantaminacion. En el caso de los servicios de
los ecosistemas, lo.que importa es no solo el numero de especies
presentes sino también qué especies son abundantes.




Se diferencian tres niveles, estrechamente relacionados,
en la biodiversidad:

» Diversidad genética: incluye los componentes del codigo
genético de cada organismo y la variedad de éstos entre in-
dividuos dentro de una poblacion y entre poblaciones de una
misma especie.

« Diversidad de especies: incluye los seres vivos con carac-
teristicas comunes. No obstante, abarca también otros grupos
menores, como subespecies y, tambien, otros mas amplios
que agrupan especies como géneros o familias.

= La diversidad de espacios: incluye los ecosistemas como
nucleo central. Estos son conjuntos de plantas, hongos, ani-
males, microorganismos... y el medio fisico que los rodea, in-
teractuando como una unidad funcional.




lernentos que aportan

BIODIVERSIDAD

\ en el huerto
flora Sllvestre

ADVENTICIAS

Las plantas adventicias, arvenses, silvestres, flora espontanea u,
ofensivamente, "malas hierbas", son aquellas que crecen espon-
taneamente en nuestra parcela, acompanando o no al cultivo, y
frecuentemente sin que nadie las haya invitado. La simplificacion
del ecosistema, el uso de herbicidas, la eliminacion de familias en-
teras de hierbas adventicias, el exceso de mineralizacion, efectuar
abonados nitrogenados demasiado pronto, accidentes climaticos, o
agua en exceso nos pueden dar como resultado una irrupcion de
adventicias agresivas, golosas o avidas de nutrientes, mas dificiles
de controlar. Aunque los desequilibrios se dan mas en las parcelas
quimicas que en las ecologicas, pueden llegar a reducir la produccion
a la mitad o a la cuarta parte, si la invasion es temprana. Si la invasion
es tardia suele ser poco nociva.

Podemos entender, por lo tanto, a las adventicias como un intento
del sistema por recuperar el equilibrio perdido. Evidentemente,
cualquier actividad agricola lleva implicita la alteracion de ese
equilibrio natural. Ahora bhien, la magnitud de esa modificacion vy,
sobre todo, la forma de tratar el nuevo sistema resultante, van a ser
cruciales a la hora de determinar si es ecologicamente sustentable
tal modificacion. Es decir, la gestion que hagamos del nuevo medio
sera viable si, a pesar de la transformacion, ésta no rompe los sis-
temas basicos del ecosistemna, y respeta las interacciones entre sus
partes. De no ser asi, aunque a corto (incluso medio plazo) resulte
viable, e incluso beneficioso en terminos economicos, a la larga va
a acarrear problemas de rentabilidad, de calidad y sanidad tanto de
las cosechas como del medio ambiente. Para el caso concreto de la
flora acompanante o adventicia, deberemos tener en cuenta siempre

>




lo dicho anteriormente: no podemos olvidar su papel en el sistema,
ni el hecho de que forman parte de él, sobre todo teniendo en cuenta
los beneficios que nos pueden reportar. No se trata de dejar intacta
e inmaculada la naturaleza, ni negar cualquier intervencion sobre ella;
pero si de actuar respetando sus procesos, sus equilibrios basicos.

Se ha de conseguir llegar a un equilibrio con estas plantas silvestres,
de manera que no nos cueste mucha energia ni esfuerzo, y podamos
obtener los rendimientos deseados.

Su principal caracteristica es que viven asociadas a medios ricos en
nitrogeno, y a los suelos agricolas, donde encuentran condiciones muy
favorables para ellas. Son plantas de ciclos rapidos, anuales. EL hecho
de morir cada ano les permite destinar esa energia y materia a producir
millares de semillas. Asi, cuando llega la época favorable, hay infinitud
de semillas dispuestas a germinar. La media de semillas por planta
es de 20.000 (Boira). Esto les asegura el éxito en la colonizacion de
nuevos espacios. Esta gran facilidad para colonizar esta ayudada,
ademas, por otra caracteristica de muchas de estas plantas. Y es que
también pueden reproducirse mediante estructuras vegetativas, como
bulbos, raices adventicias, estolones o rizomas.

Lo cierto es que estamos ante plantas que realizan multiples funciones.

Indican el estado del suelo, la salud del agroecosistema. Los suelos
pobres tienen una flora empobrecida, de pocas especies, mientras
que los que se ven con una cubierta vigorosa y diversa sin duda son
mas fértiles. La cola de caballo, que vive donde hay capas freaticas
altas, indica exceso de humedad. La ortiga vive donde hay mucha
cantidad de materia organica. Los bledos, solanaceas y cruciferas
suelen indicar altos contenidos en nitrogeno (en forma de nitrato o
amoniaco). Evitan las perdidas de nutrientes que no son utilizados
por el cultivo por no ser asequibles o por estar en exceso, gracias a
su capacidad de retenerlos y a las micorrizas que les acompanan.
Posteriormente, cuando mueran, pondran a disposicion del cultivo
elementos que de otra forma serian lavados.
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En climas mediterraneos, la rapida mineralizacion de la materia organica
lleva a la perdida del nitrogeno cuando no hay cultivo, de ahi la im-
portancia de no dejar el suelo desnudo, mas cuando se producen las
lluvias otonales. Asi, en frutales, en barbecho o en determinadas
condiciones en horticolas, las plantas nitrofilas evitan pérdidas del N
a la atmosfera o en lixiviados (p.e. el bledo o Amaranthus, o las espinacas).

Al hilo de lo anterior, recuperan los nutrientes perdidos en profundidad,
si son adventicias de raices profundas, dejandolos a disposicion del
cultivo al morir o al segarse...

Aportan materia organica, en forma de hiomasa, que puedes anadir al
compost o dejar compostar en superficie como acolchado, impidiendo
que salgan otras hierbas, mejorando la estructura, la porosidad o la
permeabilidad. Su efecto puede ser poco duradero, pero muy interesante
para el cultivo.
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Sus exudados, al igual que los de los abonos verdes, pueden dinamizar
procesos hiologicos del suelo. Al descomponerse su masa radicular
dejan sustancias pro-humicas, dando un humus joven muy activo si se
realiza una siega antes de lignificar, que propiciara la descomposicion
de pajas, restos de poda, etc. Equilibraran asi la relacion C/N, y facilitaran
la solubilizacion del fosforo.

Protegen el suelo frente a la erosion y la desecacion, sobre todo en la
epoca de lluvias, heladas o la insolacion del verano. La tierra esta mas
fresca en verano y mas caliente en invierno.

Mantienen una fauna interesante para el cultivo. A la beneficiosa les
aporta cobijo y alimento en épocas de escasez, como polen, néctar o
la fauna que habita las plantas adventicias.

Se estima que, en un agrosistema, la flora autoctona entre arvenses y
setos no deberia de bajar de ocupar un 15% de la superficie para asegurar
un adecuado equilibrio biologico.




Las VARTEDADES
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elemento clave paralos
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La diversidad es una pieza fundamental en la sostenibilidad de los
sistemas vivos y de los sistemas agrarios. A mas diversidad, mas ca-
pacidad de autoregulacion de los ecosistemas, ya que el amplio
reservorio genetico permite hacer frente a las posibles perturbaciones,
a las crisis, y adaptarse a los cambios ambientales, como por ejemplo
el cambio climatico.

La cultura valenciana agraria es una de las mas ricas en diversidad
de cultivos del mundo. A pesar de la perdida de variahilidad genética
producida en las ultimas décadas, el trabajo de seleccion y cuidado
de nuestros agricultores y agricultoras durante anos, ha permitido
que las tierras valencianas aun conserven mucha diversidad en los
campos. Esta diversidad continua estando en peligro de extincion,
por lo que es necesario conservarla.

Las variedades locales o tradicionales son especies mayoritariamente
foraneas que, con el paso del tiempo y a través de un proceso de
seleccion, se han adaptado a un territorio.y unas condiciones climé-
ticas y a unas técnicas aqpigglas confg’f*et}éis. Todo esto es resultado
del trabajo minucioso y paciente de muchas generaciones de agri-
cultores y agricultoras que a c%és guardan todo el conocimiento

transmitido de generacion en Elghe,rdcibmreﬁacionc a corn el cultivo
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Las semillas tradicionales, junto con el conocimiento asociado a las
variedades ha visto peligrar su pervivencia debido a diversos factores:
los cambios en las politicas agrarias, desaparicion de los agricultores
tradicionales por su avanzada edad, hay escaso relevo generacional
que quiera mantener las tradiciones, el actual sistema agroalimentario
y las grandes multinacionales productoras de semillas hibridas.

Los expertos reconocen, cada vez mas, la importancia que tienen las
variedades tradicionales y locales en el mantenimiento de la agro-
biodiversidad de cara a un futuro incierto, gracias a las posibilidades
que guardan estos recursos geneticos para el mantenimiento de la
variabilidad genética agraria, que son:

- Reservas ante posibles necesidades futuras alimentarias.

- Fuente de nuevas opciones de cultivos y de resistencia a
factores adversos.

- Autonomia de los agricultores y agricultoras, de los con-
sumidores y consumidoras y de las comunidades campesinas
con respecto a las multinacionales agroquimicas.

- Forma parte de la diversidad cultural de cada region, tan
amenazada por la politica homogeneizadora actual.

- Tienen multiples usos: alimentarios, medicinales, domésticos
(textiles, construccion) y ecquilibrio ambiental.

Por todas estas razones la conservacion de las variedades tradicionales
es una necesidad real

Por parte de la Conselleria de Agricultura, se ha desarrollado un
catalogo valenciano de variedades tradicionales, para que los agri-
cultores puedan disponer de semilla de estas variedades para su
cultivo. Ahora el catalogo se compone de 49 variedades aunque se
ira ampliando con el tiempo. Este catalogo se puede ver y descargar
en la web de la Conselleria de Agricultura: www.agroambient.gva.es

Las variedades locales estan adaptadas a las condiciones de clima
v suelo de la zona donde son cultivadas, por lo que tienen mucha
mayor capacidad de soportar situaciones de estrés (hidrico, de tem-
peraturas, de plagas, etc...) y adaptarse mejor a ellas que las variedades
hibridas.




"I 1a MATERIA
ORGANICA como

alimento de gran cantidad

“SERES VIVOS_

La materia organica del suelo procede de los restos de vegetales y
de animales que se acumulan en él o se incorporan a él . Comprende
todos los residuos vegetales y animales presentes en el suelo, que
pueden encontrarse en cualquier estado de transformacion:

- Residuos de cosechas y plantas espontaneas
(raices, tallos, hojas, etc.).

- Estiércol y otros productos incorporados.
- Abonado en verde.

- Restos de animales (microorganismos, lombrices, etc.).

Sobre estos residuos actiian unos microorganismos que los descom-
ponen y transforman en otras materias, segun dos procesos distintos:

> Mineralizacion. Parte de los componentes de los residuos se
descomponen con rapidez en sustancias minerales (agua, didxido
de carbono, nitratos, etc.).

> Humidificacion. Parte de los componentes que no se mineraliza
en la primera etapa, se transforma en una sustancia llamada
humus, que se descompone muy lentamente en sustancias mi-
nerales (agua, dioxido de carbono, nitratos, etc.).
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douz ES UN BUEN SUELO AGRICOLA?

Aquel dande los procesos de mineralizacion y humidificacion se
desarrollan en equilibrio y con relativa rapidez, con aportaciones
continuas de restos organicos.

La fertilidad de un suelo depende muche 'del contenido en materia
organica que contenga, pues con un contenido adecuado de esta,
el suelo tendra una estructura equilibrada con una relacion equilibrada
en su contenido agua/aire 'que le permita a la vez mantener una
buena aireacion y una suficiente capacidad de retencion de agua
del suele.

El contenido en materia organica también es fundamental para
albergar la microbiologia que debe de habitar en un suelo fertil.
Esta microbiologia, encargada de transformar la materia organica
en humus, tiene habitat natural la materia organica.

El contenido en materia organica de un suelo también influye mucho
en la capacidad de intercambio catiénico de este (CIC), que determina
la capacidad de almacenamiento de nutrientes en su despensa
(complejo arcillo-htimico), para asi poder nutrir a la planta de una
manera equilibrada.

La gestion correcta de la materia organica (MO) es fundamental en
la produccion agricola (cantidad y calidad) por su relacion con la
mejora de la fertilidad de los suelos el reciclado de nutrientes y la
conservacion del entorno, evitando la contaminacion de suelos, aguas
y cultivos por exceso de nutrientes, microorganismos patogenos,
metales pesados o contaminantes organicos. Los residuos organicos
(RO) no siempre pueden ser aplicados directamente al suelo ne-
cesitando de un tratamiento de transformacién/estabilizacion que
mejore los efectos de su uso ademas de facilitar su almacenamiento,
transporte y aplicacion.

Se les puede aplicar un tratamiento biologico como el compostaje
con el objetivo de disminuir el peso, el volumen y la fermentabilidad.

Ademas, los higieniza y los transforma en un recurso con ventajass.

ambientales,.econéomicas-y.socigles.
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Compostar es un proceso natural por el que se descompone la
materia organica, pasando del estado de ser vivo a una sucesion
de fases que haran posible que dicha materia organica se trans-
forme y retroalimente de nuevo el ciclo de la vida y el reciclado

permanente de nutrientes. La materia organica en descomposicion
es la piedra angular de la vida en este planeta, ya que sin los
procesos de degradacion y desestructuracion, todos los nutrientes
disponibles irian cristalizandose y quedando inmovilizados, y co-
mo consecuencia de ello, las plantas moririan al no existir el hu-
mus y las complejas estructuras organo-minerales que hacen
posible la generacion de los organismos vivos.

Los procesos que en la naturaleza tardan anos en producirse, en
el compost se realizaren-apenas unos meses. De hecho, el proceso
de compgstaje consiste en lardegradacion o descomposicion
controlada_de los materiales organicos a-nuestra disposicion (
restos de hortalizas, frutas, hierbas; plantas cultivadas, césped,
restos de/pedas, etc..:), agrupados en un menton o efruriréeipiente
compastador, anadiendo agua si es necesario para.chtener.una
numedad delamezclaen torng al 60-65%, o/direando para con-
Seguir-un buen proceso @e~actividad bioglagica aerabia{con
presencia de-oxigeno), ycon.ello al cabo de unos meses ohten-
dremos un buen compaost, rico-enhumus —tantosdetivo como
estable- que aporte los nutrientes necesarios-para el buen desa-
rrollo de\las plantas cultivadas y vida y fertitidad®asla, tierra en
donde erecen.







El monton o compostero debe de tener un volamenminimo de-Tms
para que la respiracion de los microorganismos genere el suficiente
calor para que la temperatura del monton suba sobre 60-65 C (tem-
peratura optima de compostaje). Los montones no deben pasar de
150 em. de altura, para asegurar una correcta aireacion del centro
del monton. También es conveniente realizar algun volteo al monton
para acelerar el proceso de compostaje y mezclar mejor los materiales
entre ellos.

El compost se considerara maduro cuando su relacion entre carbono
V nitrogeno este cercana a 10, que coincide aproximadamente cuando
observamos un compost de color marron-oscuro a negro, con olor
a mantillo de bosque, sin que se puedan distinguir bien las formas
originales de los materiales que componian la pila de compost.




AUXILIARES

Control [natural de

dauE £s L CONTROL BIOLOGICO?

El control bioldgico es un sistema eficaz y ecolégico de luchar contra
los organismos perjudiciales para el ser humano, usando otros seres
vivos, que acostumbran a ser sus enemigos naturales, con el objetivo
de prevenir o reducir los dafos que estos causan.

uiupAD bet CONTROL BIOLOGICO

Desde la revolucion verde se ha hecho uso, a veces de forma abusiva,
de plaguicidas parasintentar.equilibrar unos ecosistemas artificiales
(los agroecosistémas o al-campo,’con-palabras mas llanas).

Se ha podido constatar con el paso de 10s-anes quelas comunidades
vegetdles que han sido modificadas artificialmente para-satisfacer
nuestras necesidades son /muy susceptibles a _las-ptagas dg, las
plantas:

Uno de los motivos de-elto-es-que las plantas-que_conformarn el
campo son practicamente idénticas genéticamerte Vpor lo tanto,
muy parecidas también a nivel de fenotipo 0 aspecto, para-que pue-
dan expresar los genes deseados y no otros y sear asi mas-productivas.
Esto las hace 'mas sensibles al ataque de las plagas.




También se ha visto que los monocultivos atraen a las plagas vy les
son muy favorables para su supervivencia (de la plaga).

El uso de pesticidas, ademas de tener consecuencias a veces ines-
peradas, desequilibran todavia mas los fragiles ecosistemas agricolas
ya de por si1 alterados.

Con el uso del control biologico de plagas se pretende minimizar
el impacto que tienen estos organismos perjudiciales aplicando un
metodo eficaz, limpio y respetuoso con la naturaleza.

ElL empleo de sistemas natural, como el control biologico, impide o
controla la proliferacion de estas plagas de los campos, que utiliza
a organismos vivos con mecanismos como el parasitismo, la depre-
dacion o la competencia.

En los sistemas de control biologico, se utilizan parasitos, patogenos
o depredadores y se consigue mantener las poblaciones del organismo
plaga en unos valores claramente por debajo de lo que habria si en
la explotacion agraria no hubiese ninguin sistema de control biologico.
PPor tanto, los agentes de control natural se ha demostrado que pue-
den regular la poblacion plaga, si se manejan adecuadamente.

VENTAJAS DEL CONTROL BIOLOGICO

La principal ventaja del control bioldgico de plagas, desde el punto
de vista ecologico, es que es un sistema limpio, natural y seguro. Al
emplearse organismos y no productos quimicos toxicos, no aporta
sustancias envenenantes al suelo ni sobre las plantas. El control bio-
logico es, por lo tanto, una actividad con impacto ambiental prac-
ticamente cero.

En la aplicacion del control biologico, a diferencia de los tratamientos
fitosanitarios, no se producen resistencias a los auxiliares u organismos
usados en este sistema de control de plagas.

Una ventaja mas del control biologico respecto de los tratamientos
fitosanitarios es que puede ser sostenido por si mismo porque es-
tamos hablando de animales, hongos o bacterias, es decir, de seres
vivos vy, por lo tanto, de seres con capacidad de reproducirse.




Otra ventaja de este sistema de control respecto a los otros es que
su accion aumenta cuando mas se necesita, es decir, cuando tenemos
un mayor problema de plaga, ya que depende de la intensidad de
poblacion del insecto perjudicial. La razon es parecida al argumento
anterior, al tratarse de organismos vivos, que dependen de la plaga,
pueden proliferar mejor si hay mas ejemplares de la plaga en el
campo afectado.

Por otro lado, el control biologico puede dirigirse contra una plaga
en concreto, ya que hay insectos u otros organismos especialistas,
que atacan a una unica especie.

INCONVENIENTES DEL CONTROL BIOLOGICO

Como todo en esta vida, no todo son ventajas lo de este método,
sino que, también, presenta algunos inconvenientes o limitaciones.
Quizas el mas importante sea cue con el control biologico, no se
consigue la erradicacion de la plaga.

Este sistema de control natural de plagas es efectivo y consigue
reducir los niveles de plaga, pero siempre habra el insecto perjudicial,
aungue sea en pequenas cantidades.

La razon de ellos, es que cuando usamos el sistema de control
biolégico, en realidad, estamos reincorporando en un sistema artificial
el sistema que tenia la naturaleza para equilibrarse y hasta las “pla-
gas” cumplen su funcion en un ecosistema natural

Entre los animales usados como control biologico tenemos las aranas,
los pajaros y los erizos para luchar contra una gran variedad de
insectos; las mariquitas y las avispas parasitas para combatir a los
pulgones. Los erizos también se usan para luchar contra las baldosas.




La bacteria Bacillus thuringiensis se pueden usar como control bio-
logico contra una gran variedad de insectos. La bacteria Bacillus
sphaericus se utiliza para el control del mosquito.

También tenemos el uso de plantas usadas como control biologico
como lo es el ajenjo.

> Aumento de la fauna auxiliar: habra mayor abundancia y diversidad
de depredadores y parasitoides, sobre todo de aquellos polifagos
que tienen requerimientos mas amplios de habitat.

En los policultivos poseen:

- Fuentes alternativas de alimentos (polen, néctar, presas), evi-
tando que se marchen o se extingan de forma local

- Un mayor nimero de microhébitats diferentes (refugios, si-
tios de nidificacion y desarrollo, etc), con las consiguientes
presas alternativas. Poblaciones relativamente estables de
depredadores polifagos pueden residir en estos habitats.

- Los parasitoides y predadores especificos o especializados
son menos propensos a las fluctuaciones, debido a que el re-
fugio de un ambiente complejo puede impedir que sus pre-
sas sean aniquiladas totalmente, estabilizando las interacciones
depredador-presa o parasiotide-huésped (al contrario que en
un monocultivo, en el cual los predadores y parasitoides llegan
a extinguir su presa u hospedante, extinguiéndose ellos mis-
mos a su vez, recolonizando las poblaciones de presas el cul-
tivo facilmente).




La CALIDAD de os
ALIMENTOS

provenientes de un

- HUERTO VIVO_

Al hacer referencia a la calidad de un determinado producto ecologico,
se hace alusion al conjunto de propiedades y caracteristicas del mis-
mo, que le confieren aptitud para satisfacer una serie de necesidades.

Sin embargo, habitualmente cuando se analiza la calidad referida
a un alimento se piensa exclusivamente en su valernutritivo y/o su
efecto sobre la salud.

Este analisis de la calidad de un producto resulta incompleto, ya
que considera unicamente las propiedades intrinsecas del-mismo.
Deberian valorarse tambien, cuestiones relativas a la produccion,
transformacion, comercializacion y consumo del alimento en cuestion.

Para llevar a'cabo una valoracion exhaustiva de la calidad de un pro-
ducto ecolégico, se han de considerar, al- menos los siguientes pa-
rametros:

CALIDAD INTRINSECA
- Propiedades internas.

> Autenticidad.

> Calidad nutricional.

> Contenido en vitaminas y minerales.
> Calidad sensorial.

> Ausencia de residuos plaguicidas.

- Aptitud funcional.
> Adaptacion al sistema de cultivo.
> Conservacion tras la recoleccion y en almacen.




CALIDAD EXTRINSECA.

- Ambiental

> Menor impacto hidrico.

> Ahorro de energia.

> Conservacion de la biodiversidad.
> Limitacion de pesticidas.

> Reutilizacion y reciclaje.

- Socioecondmica.

> Generacion de empleo local.
> Internalizacion de los costes.

A continuacion se desarrollan algunos de los parametros citados:

AUTENTICIDAD:

Hace referencia a que las caracteristicas del producto se correspondan
con lo que se indica en la etiqueta del mismo. En este sentido es
importante tener en cuenta que, en agricultura ecologica, lo que se
vende no es exclusivamente un alimento con unas caracteristicas
concretas, sino también un meétodo sostenible de produccion, so-
cialmente justo y viable.

CALIDAD NUTRICIONAL:

Puede entenderse como la capacidad de un alimento para proporcionar
nutrientes beneficiosos para la salud y que eviten la aparicién de
enfermedades concretas, debidas a determinadas deficiencias nutritivas
presentes en algunos alimentos. Existe la creencia generalizada de
que los productos ecologicos son mas beneficiosos para la salud, y
la mayoria de experimentos y estudios realizados al respecto asi lo
corroboran. Esta caracteristica es una de las que mas empuja a la
sociedad a consumir productos ecologicos.




CONTENIDO EN VITAMINAS Y MINERALES:

Por regla general las frutas y verduras ecologicas contienen mas
minerales y vitaminas que las obtenidas por métodos convencionales.
En relacion a este aspecto es interesante sefalar que la presencia
de vitaminas y minerales por unidad de volumen en los productos
ecolégicos, es muy superior a la medida en los productos conven-
cionales, que ofrecen un mayor contenido en agua. Por tanto, cuando
se compara la productividad de los sistemas convencionales con la
de los ecologicos, no deberian usarse exclusivamente los datos de
peso fresco.

CALIDAD SENSORIAL:

Lo que se valora con este parametro es el sabor y el aspecto del
producto. El aspecto o apariencia externa de los productos ecologicos
puede presentar a veces ciertas deficiencias respecto a los tradicionales,
especialmente en frutas y algo menos en verduras, aunque no es
algo generalizable ni totalmente objetivo. Ademas, existe la posibilidad
de que este peor aspecto se deba a factores ajenos a la produccion
como puede ser la distribucion. Por su parte, el sabor es una carac-
teristica dificil de valorar, debido a su alto componente de subjetividad.
Generalmente se observa que tanto consumidores como expertos
catadores, afirman que los productos ecologicos saben mejor, pero
es dificil tener estudios cientificos que corroboren esta afirmacion

por el elevado numero y el tipo de factores que intervienen en su
valoracion.

AUSENCIA DE RESIDUOS PLAGUICIDAS:

Este aspecto es'el q e ja a muchag
ductos ecologidps. Existen multitud, de estudi
de manifiesto la\relacion existente entre los

en los alimentos Eg@m}a aparicién de di
como alergias, cancer, esterilidad, ete. . /
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Para llevar a cabo analisis de la presencia o ausencia de restos de
plaguicidas en los alimentos, han de considerase varios factores:

> En la produccion ecolégica no se usan sustancias quimicas
de sintesis, las cuales representan el 90% de los fertilizantes
y fitosanitarios empleados en agricultura convencional.

> Ha de considerarse ademas, los residuos que pueden quedar
en los alimentos generados por la contaminacion ambiental.
Los resultados de los estudios confirman que los productos
convencionales presentan siempre un porcentaje de muestras
libres de residuos de pesticidas muy inferiores a los porcentajes
que presentan las muestras ecologicas, pero no se puede afir-

Si la contaminacion ambiental afecta a todos, es imposible
que las producciones ecologicas esten totalmente libres de
todo residuo.

ADAPTACION AL SISTEMA DE CULTIVO:

Este aspecto es normalmente reconocido por el propio agricultor.
La adaptacion al sistema de cultivo es un aspecto de la calidad que
ha de ser analizado desde diferentes enfoques: resistencia natural

a plagas y enfermedades, adaptacion del cultivo a condiciones cli-
maticas y edaficas, respecto a los ciclos naturales, etc. El hecho de
respetar los ciclos naturales origina que la oferta de alimentos eco-
logicos, en determinadas épocas del ano, pueda ser inferior a la
oferta de alimentos convencionales.

CONSERVACION TRAS LA RECOLECCION Y EN ALMACEN:

Este aspecto posee una gran importancia en la distribucion del pro-
ducto. Se ha comprobado que, de forma general, los productos eco-
logicos sufren menores peérdidas de calidad en el almacenamiento
que los convencionales.

MENOR IMPACTO HIDRICO:

La contaminacion por nitratos es un problema frecuente en zonas
de elevada concentracion ganadera y de uso elevado de fertilizantes
minerales nitrogenados, especialmente cuando se aplican en exceso
y fuera de las fechas recomendadas. Estas tierras de labor suelen
estar ligadas a la produccion convencional, yva que estos abonos no
estan permitidos en produccion ecologica. Por lo general, en las
fincas convencionales existen mayores perdidas de nitratos que en
las ecologicas, debido a que los fertilizantes empleados en estas ul-
timas son menos propensos al lavado de nitratos, siempre que se
haga un uso racional de los estiércoles y se disenen correctamente
las rotaciones de cultivos.




AHORRO DE ENERGIA:

Por lo general la agricultura ecologica consume alre-
dedor de un 60% menos de energia, proveniente de
fuentes fosiles, que la agricultura convencional.

CONSERVACION DE LA BIODIVERSIDAD:

La agricultura ecologica favorece la biodiversidad y la
existencia de los diferentes niveles troficos en los
agroecosistemas. Estos objetivos se alcanzan con ma-
yor facilidad al integrar agricultura y ganaderia, con
lo que se consigue ademas cerrar los ciclos de nutrien-
tes entre el suelo, los vegetales y los animales. Son
comunes las practicas encaminadas a incrementar la
biodiversidad (asociaciones de cultivos, rotaciones,
diversificacion de cultivos, etc.) Estas practicas previenen
los problemas asociados al monocultivo continuado
como enfermedades y plagas.

LIMITACION DE PESTICIDAS:

El amplio rango de pesticidas utilizados en la agricultura
convencional tiene un impacto ambiental que aiun no
ha sido calificado ni cuantificado en toda su extension.
En los ultimos anos se han elaborado diferentes estu-
dios que relacionan la exposicion de trabajadores del
campo a los pesticidas con la aparicion en sus orga-
nismos de determinados problemas de salud (Olea et
al, 1998). No se trata de alarmar a la poblacion que usa
estos productos en su trabajo diario, pero si de advertir
este riesgo y senalar a su vez que los antecedentes
personales (el tipo de vida, el tiempo de exposicién,
exposicion a lacontaminacion ambiental, etc.) son fac-
tores que condicionan la incidencia de los compuestos
quimicos de sintesisen la salud de las personas.

En la agricultura ecoldgica, las Unicas sustancias auto-
rizadas para el control de plagas vy enfermedades son
de origen natural por lo que se limita asi la presencia
de residuos de plaguicidas en nuestro entorno, evitando
asi (en la fraccion correspondiente) la produccién del
riesgo senalado anteriormente.




ol importancia
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dQui Es LA ROTACION DE CULTIVOS?

Basicamente la rotacion de cultivos es (con el fin de optimizar los
recursos naturales del suelo y las plantas) un cambio del tipo de
cultivo en el mismo terreno cada nueva temporada (més o menos).

Ademas, para la mayor eficiencia de esta técnica, se debe hacer
evitando rotar con plantas de tipo vegetativo idéentico, aunque es
bueno que pertenezcan a la misma familia botanica.

& CUALES SON LAS VENTAJAS DE LA ROTACION DE CULTIVOS?

Esta practica tiene efectos positivos en los cultivos que siguen a
otros en la rotacion aumentando la produccion total, ya que;

- Se reduce la incidencia de plagas y enfermedades, al inte-
rrumpir sus ciclos de vida.

- Se puede mantener un control de malezas, mediante el uso
de especies de cultivo asfixiantes, cultivos de cobertura, que
se utilizan como abono verde o cultivos de invierno cuando
las condiciones de temperatura, humedad de suelo o riego lo
permiten.

- Proporciona una distribucién mas adecuada de nutrientes ‘
en el perfil del suelo (los cultivos de raices mas profundas
extraen nutrientes a mayor profundidad).




ALGUNOS EJEMPLOS DE ASOCIACION DE CULTIVOS?
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