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T mrovuccii

A traves d'l diapositives es van aportant dades, realitzant preguntes
o facilitant definicions per a crear debat participatiu sobre:

» Les injusticies que produeix el sistema agroalimentari com pot ser
la convivérncia de la desnutricié amb l'obesitat.

« Les desigualtats de la pagesia enfront de l'especulacio.
» Com es distribueixen els aliments 1 quins son les consequéncies.

Els nostres habits han canviat cap a una dieta insana, hem substituit
els aliments de qualitat (fruites, hortalisses, llegums i carn sana) per
aliments perjudicials per a la nostra salut (menjar precuinat o pro-
cessada amb gran quantitat d'additius i conservants, salses, consum
excessiu de carn.)

Per aixi dir-ho, la nostra Dieta Mediterrania ha sigut substituida per
una Dieta Americanitzada. Fruites, hortalisses i llegums per ham-
burgueses i pizza.

Aquesta manera d'alimentar-nos afecta negativament a la
nostra salut, a la salut del planeta i a les persones que

produeixen aquests aliments.




“Obesitat i diabetis, una plaga lenta
pero devastadora”.

Discurs inaugural de la Directora General en la 472 reunié de
l'Acadéemia Nacional de Medicina.
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Existeixen en el mon uns 800 miliones de
persones que pateixen fam cronica, pero al
mateix temps hi ha paisos en els quals mes
del 70% de la poblacié adulta esta afligida
d'obesitat o sobrepes.

Segons estimacions de 'OMS, des de 1980 la
prevalen a mundial de Uobesitat ha augmentat
en mes del doble, registrant increments
importants en totes les regions. En UAfrica
subsahariana, el nombre de xiquets amb so-
brepes va augmentar entre 1990 i 2012 de 4
milions a 10 milions.

Actualment Espanya és el pais amb la taxa
més elevada de sobrepés infantil dels paisos
de la Uni6é Europea.




(Jui controla
lalimentacio!
LAGRONEGOCI_

El model alimentari industrial actual és la principal causa de la
malnutricio i la pobresa en el mon.

Un model que a través dels supermercats o grans superficies ens
ofereix aliments de mala qualitat alimentaria:

> Amb excés de sucres afegits (brioixeria industrial, pa de motle,
begudes refrescs i sucs), grasses insalubres (oli de palma..) i alts
continguts de sodi (sal en embotits, carns..) a través dels productes
processats que son els que mes abunden en aquests establiments.

> Les hortalisses que ens trobem procedeixen d'una agricultura
que no respecta el medi ambient i plena de productes toxics
(fitosanitaris) que perjudiquen la nostra salut. Un excessiu em-
balatge i normalment son aliments Kilométrics (que procedeixen
de paisos a milers de quilometres) a 6 implica menor qualitat
nutricional i un impacte de la petjada de CO2 molt gran.

Solament 10 empreses
controlen lalimentacio
d’ aquest mon globalitzat.
Acaparen un fort poder i
condicionen el sistema pro-
ductiu i de consum dels ali-

ments.




Consum responsable
i Sobirania

ALIMENTARIA

Nomes si som conscients a lhora de consumir podrem prendre
decisions encaminades a cura del nostre organisme i del nostre
entorn.

La FAO (Organitzacio de les Nacions Unides per a UAgricultura
i LAlimentacio) i 'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut) reco-
neixen el paper de lagricultura familiar camperola i els mercats
alimentaris locals com a pe a clau en el fam i la malnutricié
ja que a traves d'aquests sistemes productius es produeix el
consum local {reduint el transport d'aliments i les emissions
de CO;), potencia la produccié d'aliments adaptats a la nostra
cultura gastronomica, sans, de qualitat nutritiva lliures de toxics.
Fomenta la biodiversitat clau fonamental davant el canvi climatic.

Produeix llocs de treballs dignes i justs. Recupera el nostre pai-
satge i cultura. Redueix els envasos i embalatges que son font
de contaminacio de mars i rius per excés de plastics i residus.




Segons la FAO, cada any es perd una mitjana de 50.000
varietats d'interés per al sector agrari. Les varietats de
cultius son fonamentals per a la nostra alimentacio i
per a la nostra cultura proporcionant-nos una dieta
mes variada, quan diem garrofé o bajoqueta roja, ens
recorda als elements fonamentals d'un plat: la paella.
Quan diem paella ens identifica: Valéncia. | ens dona
identitat, cultura.. ens diferencia creant aixi un paisatge
divers i ric. Les varietats de llegums com el garrofo i
la bajoqueta roja, varietats locals que estan adaptades
al nostre sol i el nostre clima, no necessitant abona-
ments quimics per a poder produir-les.

Moltes de les varietats locals horticoles porten amb
si, en el seu nom, el lloc d'on procedeixen: L'alberginia
llistada de Gandia, la tomaca del Perelld, melonas
d'Alberic...

Donant prestigi a les bones formes de conrear i d'obte-
nir productes de qualitat dels nostres pobles.

Amb els nostres actes del dia a dia podem con-
tribuir a un model mes sostenible de produccio
1 alimentacio on cuidem de les persones, animals
i del planeta.

Tenint en compte una alimentacio equilibrada basada
en el consum de productes de qualitat i respecte,
potenciant els mercats locals que creen ocupacio i
relacions socials que ens empoderen, fomentant la
convivencia 1 creant ciutadanes 1 ciutadans com-
pPromesos 1 participatius.
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PERO... QUE ES LA i
SOBIRANIA ALIMENTARIA?

Al febrer de 2008, en el Forum per la Sobirania Alimentaria en Nyéléni
(Kenya) organitzat per La Via Camperola i la Marxa Mundial de
Dones, es va definir el concepte de “Sobirania Alimentaria®, com:

“el dret dels pobles a aliments nutritius i culturalment adequats,
accessibles, produits de forma sostenible i ecologica, i el seu
dret a decidir el seu propi sistema alimentari 1 productiu.

A O posa a acquelles persones que produeixen, distribueixen i
consumeixen aliments en el cor dels sistemes 1 politiques
alimentaries, per sobre de les exigencies dels mercats 1 de les
empreses. Defensa els interessos de, 1 inclou a, les futures
generacions.

Ens ofereix una estrategia per a resistir i desmantellar el comer
lliure 1 corporatiu i el regim alimentari actual, i per a canalitzar
els sistemes alimentaris, agricoles, pastorils 1 de pesca perque
passen a estar gestionats pels productors i productores locals.
La sohirania alimentaria dona prioritat a les economies locals 1
als mercats locals i nacionals, i atorga el poder als camperols i
a lagricultura familiar, la pesca artesanal i el pasturatge tradicional,
i col loca la produccio alimentaria, la distribucio i el consum
sobre la base de la sostenibilitat mediambiental, social i economica.

La sobirania alimentaria promou el comer transparent, que
garanteix ingressos dignes per a tots els pobles, 1 els drets dels
consumidors per a controlar la seua propia alimentacio 1 nutricio.
Garanteix que els drets d'acces 1 a la gestio de la nostra terra,
dels nostres territoris, les nostres aigues, les nostres llavors, el
nostre bhestiar i la biodiversitat, estiguen en mans daquells que
produim els aliments. La sobirania alimentaria suposa noves
relacions socials lliures d'opressio i desigualtats entre els homes
1 dones, pobles, grups racials, classes socials 1 generacions.”
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L'objectiu d'aquesta activitat en laula és sensibilitzar a l'alumnat en
el consum conscient i responsable d'aliments, a diferenciar els ali-
ments de QUALITAT, treballar els conceptes de sobirania alimentéaria
i agroecologia i potenciar una opinio critica sobre el sistema agroa-
limentari actual.

Els continguts de tractar sor:

* Relacio entre alimentacio saludable i
alimentacio sostenible.

« La publicitat 1 les grans marques.

« Contribucié de la ramaderia i agricultura
al canvi climatic.

« Principals diferéncies entre agricultura
convencional 1 agroecologia.

« Aliments kilometrics vs. consum de proximitat.
= Sobhirania alimentaria cue significa i en cque ens afecta.

« La distribucio dels aliments en el planeta i les
seues consequencies

» Agroecologia com a solucio i resiliencia davant
el canvi climatic

« Solucions per a realitzar un consurn conscient
I responsable

......



RECURSOS

metodologics i
material per a 'alurnat

Descripcié de la técnica:

Es presenten les diapositives i es pregunta a lalumnat que els trans-
meten, per que es poden donar aquestes situacions o una reflexio
ja siga a manera descriptiva o de solucio davant el problema o tema
presentat.

Despreés s'aporten dades per a explicar les diapositives. Una vegada
exposades totes les diapositives es fan 4 grups.

Cadascun d'aquests grups haura d'aportar idees i contestar les se-
gluents preguntes (una pregunta per cada grup).

» Que puc fer jo en el meu dia a dia per a
millorar la meua aimentacio?

» Que puc fer jo en el meu dia a dia per a
frenar el canvi climatic?

» Que puc fer jo en el meu dia a dia perque les
persones que produeixen aliments tinguen
una dignitat laboral?

» Que puc fer jo en el meu dia a dia perque aquest
planeta tinga més biodiversitat (tant animal com a
vegetal) i per queé és important la biodiversitat?
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Una vegada contestades en grup, els alumnes 1 alumnes trien un
porta veu de cada equip i s'exposen les respostes.

Materials:

> La presentacio de la xarrada en PDF per a poder projectar-la o
fisicament (fitxes plastificades de les diapositives de la xarrada).

> Quatre folis (un per equip) i quatre retoladors (un per cada equip).

A traves d'aquesta xarrada lalumnat anira reflexionant en aquests

sentits:

« La intervencio humana en el mitja.

« El desenvolupament sostenible.

+ Els problemes de la contaminacié.

« El canvi climatic: causes i consequiéncies.
» Consum responsable.

Es molt important que existisquen estratégies i normes per a lin-
tercanvi comunicatiu: escolta, exposicio clara, respecte al torn de
paraula, etc.
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L'’AGROECOLOGIA integra sabers tradicionals amb e@x&m er
técnic modern per a obtenir métodes de produccio agricola i rarna G
que respecten l'ambient i la societat. Tenint com a finalitat/ te
productivitat al costat de la igualtat social i la sustentabilitat eco %
de l'agrosistema. Una agricultura que cuida la salut del sol i de
mitja, la salut de les persones, conserva i millora el nostre paisatge,
defensa la cultura dels pobles i promou la dignitat dels animals i
de les persones: productors i consumidors.

Entenem la SOBERANIA ALIMENTARIA com el “dret dels pobles a
definir les seues propies politiques i estrategies sostenibles de pro-
duccio, distribucié i consum d'aliments que garantisquen el dret a
lalimentacid per a tota la poblacié, amb base en la xicoteta i mitja

produccio, respectant les seues propies cultures i la diversitat de les
maneres camperols, pesquers i indigenes de produccié agropecuaria,
de comercialitzacio i de gestid dels espais rurals, en els quals la
dona exerceix un paper fonamental® (Nyéléni, Selingue, Mali. 2007).
Aixl mateix, entenem la Sobirania Alimentaria com la via per a eradicar
el fam 1 la malnutricio 1 garantir la seguretat alimentaria duradora
1 sostenible per a tots els pobles.

CONSUM RESPONSABLE es pot definir com la eleccié de productes
i serveis que consumim d'acord amb criteris de qualitat, preu, impacte
ambiental, impacte social i etica de les empreses que els produeixen.
Per tant, el consum responsable té diversos vessants:

« La etica. Que considera els valors com a base per a
cormprar 1 CONSUIMIT.

» La ecologia. Es tracta d'un consum que és acurat amb
el medi ambient i els recursos naturals.

* La solidaritat, que té en compte les condicions laborals
de les persones que intervenen en lelaboracio del producte
o0 la prestacio del servei.
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- RECURS0S
educabius__

> La historia de l'alimentaci6é explicada en 2 minuts. Video-forum
que indueix a la reflexio sobre les repercussions que tenen sobre
el planeta el sistema agroalimentari actual i el canvi dels habits
alimentaris.

> Video de Michael Moore: Franga i els menjadors escolars publics.
Video-forum cue indueix a la reflexio sobre els canvis de la nostra
forma d'alimentar-nos i com afecta als menjadors escolars.

> Videos sobre Agroecologia:

https://www.youtube.com/watch?v=d0]altyVc]E
https://www.youtube.com/watch?v=B0q2sCXk6cQ

> Video sobre consum responsable:
https://www.youtube.com/watch?v=7XMZ-nxiJY

Pagines interessants:
https://justiciaalimentaria.org/
https://www.carrodecombate.com/
https://www.nomasaditivos.com/

https://cerai.org/somos-lo-que-comemos/la-maleta-
pedagogica-proyecto-somos-lo-que-comemos/

LLAVORS
ACi

% GEMNERALITAT
VALENCIANA
\x\ Consellera d Agricultara,

Medi Ammbient, Canvi Climatic
| Deperwaiupament Raral




